
  

Buddhist	
  Tzu	
  Chi	
  Foundation	
  USA,	
  Northwest	
  
Region	
  

 
佛 教 慈 濟 基 金 會 北 加 州 分 會 	
 

Date:	
  Sun.	
  08/18/2013	
  
Time:	
  2pm-­‐5pm	
  
 

Location:	
   	
   	
  
慈濟北加州志業園區  
2355	
  Oakland	
  Road,	
  
San	
  Jose,	
  CA	
  95129	
  
408.457.6969	
  ext.	
  136	
   	
  

對象:  Who	
  Are	
  Invited: 
• 對有興趣的一般會眾, 志工.  
• To	
  all	
  people	
  are	
  interested	
  in	
  preventive	
  

health	
  program.	
   	
  
	
  

講師：	
 

李偉倩博士 :  
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 聖荷西卅立大學心理諮詢師	
 

王淑娟醫師	
 : 執照中醫師	
  
 
Speakers:    
Wei Chien Lee -   
       Counselor,  San Jose State University 
Dr. Susan Wang – 
        Licensed Acupuncturist 

社區健康講座:	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 身心靈健康	
 -	
 	
  從中、西醫角度談心理疾病	
 	
 	
 	
 	
 	
 

Topic :   Mental Health  
	
 	
 

身病不一定痛苦，心煩才痛苦。             
               證嚴法師靜思語 
 
"Bodily sickness may not necessarily bring suffering. 
Suffering happens when our minds is being 
disturbed."       
   - Jing Si Aphorism by Dharma Master Cheng Yen 


